ПЕСОК КАК СРЕДСТВО ДЛЯ СНЯТИЯ НАПРЯЖЕНИЯ
Даже простое пересыпание песка в ладонях способно успокоить и настроить на мирный лад непоседливого ребенка, а замкнутому и молчаливому поможет расслабиться и раскрыться для общения. Текучесть песка часто сравнивают с убегающим безвозвратно временем, и дети интуитивно тянутся к этой простой и знакомой субстанции, подолгу играя в песочнице. Показательно то, что эти игры всегда носят спокойный, медитативный характер не только в кабинете у психолога, но и на обычной детской площадке — их можно назвать самотерапией.
Песок способен снять внутреннее напряжение не только у детей. В представлении большинства взрослых людей наполненной стрессами повседневности противопоставляется песчаный пляж как символ спокойствия и безмятежности. Основная идея Юнга состоит в том, что через взаимодействие с песком во взрослом просыпается его внутренний ребенок, обнажается первичный эмоциональный источник, который на самом деле не является чем-то пройденным и забытым — он управляет эмоциями и переживаниями человека на протяжении всей его жизни.
Ограничений у таких занятий по возрасту почти нет: уже в возрасте 1 года ребенку будет полезно познакомиться с песком (под присмотром взрослых). Это обогатит его опыт тактильных и зрительных ощущений, что само по себе важно в ранний период развития. Что касается противопоказаний, то они связаны как с физической природой песка — это заболевания дыхательных путей (астма, аллергия на пыль) и повреждения кожи (порезы, царапины, кожные заболевания), так и с некоторыми психическими отклонениями:
· синдром дефицита внимания с гиперактивностью;
· эпилепсия;
· шизофрения;
· слишком высокий уровень тревожности;
· невроз навязчивых состояний.
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MeckoTtepanus

Mecok: paseitBaeT Menkyio MOTOPUKY; OTKDbIBAET W APOKA
MIPOCTOP NS MPOSIBNEHIS: CHaHTA3MM; MOMOraloT PeryNupoBaTh:
MeXaHUaMbl Mbill eHUs. 3aHATAS NecouHON Tepanien
NIOMOralOT: Nyllie BLIPAXATH CBOM MbICAW, OGLACHSA NECouHBIE
TBOPEHNS; HayHMTHOS OTBEYATH 32 CBOM NOCTYMIKA 1 ASTCTBUS
nONaraTbosi Ha COGCTBEHHEIE CUIbl; PA3BYBaTH CaMOOLIEHKY
NPEO/I0NeBaTH NOCTCTBIA NCHXOOTMYECKIX TPABM
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l 5 3 KOMY IOMOTAET IECOYHAA TEPAIINA?

- IlecouHyro Teparmio A1 AeTeil JOIIKOIBHOTO 1T
| IIKOJIBHOTO BO3PACTa MOKHO PEKOMEHIIOBAT, €CIIIT
peGéHoK:

* HCIIBITBIBAET TPYXHOCTH € l\'OMM.VHllKal.lllei;l
. y (KOI‘[[Z peSeHOK AOJKEeH Ha4YaTh T'OB! OpIITL)~ HE
MOJKeT HafiTIt O6H_[I’]ﬁ SA3BIK CO CBEPCTHIIKAMII,
* 3AMKHYT, IPE3MEPHO 3aCTEeHYIIB, IIMeeT IBHbIe
~ KOMIITTEKCEL, ayTHCT,

. * HeyCHIUNBBIII (0COGEHHO 5TO KacaeTcs AeTeil ¢

. CHHPOMOM IHITEPAKTIIBHOCTH),
?ma’rsﬂb}mﬁ;

* IIMEET MPOOIEMBI ¢ 3 ITOMITHAHITEM - IIMEeT
GJIEMbI ¢ PEIBI0 (OIEITHEIE TOTOIE/IbI 3AHITIIT
'COMHOI TepPaITII IICTIONE3YIOT Y CTIEIITHO ).





